
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Poux, poux, poux...                              
 
 
 
 
 
LA RENTRÉE SCOLAIRE, C’EST AUSSI POUR LES POUX ! 

 
Les poux existent depuis toujours et ne sont pas près de disparaître. Chaque année, dans 
toutes les régions du Québec, des milliers d’enfants attrapent des poux. Les poux et les 
lentes, peuvent être dérangeants pour votre enfant, bien qu’ils ne causent pas toujours 
de démangeaison. Toutefois, ils peuvent causer des épidémies et bien des soucis dans les 
familles et les écoles, s’ils ne sont pas traités et éliminés rapidement. 
  
L’examen de la tête 
 
Notez que vous ne recevrez pas d’avis à chaque nouveau cas de pédiculose. C’est 
pourquoi il est important de prendre l’habitude de faire l’examen de la tête. Pour le 
dépistage, il est important de se procurer un peigne fin (conçu spécialement à cet effet). 
Nous vous recommandons de prendre l’habitude d’examiner la tête de votre enfant 
chaque semaine. Cela permettra de dépister leur présence et d’agir rapidement afin de 
limiter la contagion dans votre famille et à l’école. 
 
Dépliant d’information 
 
Vous trouverez toute l’information pertinente sur le sujet à l’adresse suivante : 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000129/ 
 
Ce dépliant contient des conseils et des renseignements pratiques sur la pédiculose du 
cuir chevelu ; on y aborde notamment comment faire l’examen visuel de la tête de votre 
enfant.et les procédures de traitement. 
 
Pour plus d’information, communiquez avec le service Info-Santé en composant le 811. 
 
Merci de votre essentielle collaboration, 
 
 
Chantal Payette 
Directrice 
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