
Comment parler de l’utilisation du téléphone, des 
réseaux sociaux et des jeux vidéo avec les enfants ? 
Quels sont les avantages et les désavantages du 
contrôle parental ? Y a-t-il un âge minimal ?

Cette conférence met des mots sur les préoccupations 
fréquentes des parents. L’approche nuancée invite une 
conversation en famille en plus d’outiller les parents 
pour adresser des questionnements futurs. 

Bien-être numérique 
en famille
16 janvier de 19h à 20h15

Pour s’inscrire au webinaire : https://bit.ly/3slzvMM

« C’est un défi comme parents 
de jongler avec la gestion des 
écrans. C’est apprécié de 
pouvoir assister à ce genre de 
présentation pour normaliser 
la situation et avoir des pistes! 
Merci beaucoup! »

- Parent participant
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