
‘

RELANCE DES 
LOISIRS TOUT 9 

(514) 274-7358

 CET ÉTÉ, ÇA SE PASSE DEHORS

FÊTE DE QUARTIER 
LE 26 AOÛT!

PARC 
LAURIER 
(RDLT9)

YOGA THÉRAPEUTIQUE
ATELIER D’ART PLASTIQUE
HIIT

LUNDI

TAI CHI
ATELIER DE DANSE

MARDI

ATELIER D’ART PLASTIQUE
PARENTS EN FORME
YOGA HATHA

MERCREDI

QI GONG
ESSENTRICS
PILATES 

JEUDI

GYM PLEIN AIR
ZUMBA

VENDREDI

PARC 
BALDWIN
(CDP)

ESSENTRICS
MARDI

TONUS
JEUDI

PARC SAINT-
PIERRE-CLAVER
(CDP)

BOUGER EN PLEIN AIR
MERCREDI

PILATES
VENDREDI

PARC 
JEANNE-MANCE
(MP)

CAPOIERA
LUNDI

YOGA HATHA
PIYO

MARDI

HIP HOP
BOOTCAMP

MERCREDI

AUTO-DÉFENSE
CARDIO DANSE

JEUDI

YOGA HATHA
VENDREDI

TAI CHI INTERMÉDIAIRE
SAMEDI

QI GONG 
TAI CHI 

PARC 
DE LORIMIER
(CDP)

MERCREDI

PARC 
LAURIER
(RDLT9)

PARC 
DE LORIMIER
(CDP)

QI GONG
TAI CHI

MERCREDI

PARC SAINT-
PIERRE-CLAVER
(CDP)

BOUGER EN PLEIN AIR
MERCREDI

PARC 
JEANNE-MANCE
(MP)

CAPOIERA
LUNDI

YOGA HATHA
PIYO

MARDI

HIP HOP
BOOTCAMP

MERCREDI

AUTO-DÉFENSE
CARDIO DANSE

JEUDI

YOGA HATHA
VENDREDI

PARC 
BALDWIN
(CDP)

ESSENTRICS
MARDI

TONUS
JEUDI

INSCRIPTIONS EN 
LIGNE À PARTIR DU 
29 MAI À 10H30


